
Ihr Gesundheits-Check
Schön, daß Sie sich entschieden haben, für Ihre  
Gesundheit vorzusorgen. Ein Gesundheits-Check bietet 
Ihnen die Möglichkeit, Krankheiten zu erkennen, bevor sie 
zum Ausbruch kommen und rechtzeitig Maßnahmen zu 
ergreifen, die Ihre Gesundheit schützen.

Der erweiterte Check beinhaltet zusätzlich zum Kassen-
Check die Untersuchung des Blutbildes, der Leber, der 
Niere, der Bauchspeicheldrüse, der Gallenwege und des 
Knochen-, Muskel- u. Harnsäurestoffwechsels.
 

Im General-Check sind neben der Überprüfung des  
großen Blutbildes, des Fettstoffwechsels, der Rheuma-
werte, der Schilddrüse und der Blutgerinnung außerdem 
die Berechnung Ihres Herzinfarkt- und Schlaganfallrisikos, 

eine Lungenfunktionsuntersuchung, ein EKG sowie unser 
Darmkrebs-Check enthalten.
 

Da diese Untersuchungen jedoch nicht zum Leistungs-
umfang der gesetzlichen Krankenversicherung gehören, 
sind wir verpflichtet, Ihnen die Kosten hierfür auf Basis der 
amtlichen Gebührenordnung (GOÄ) privat in Rechnung zu  
stellen. Wir berechnen Ihnen lediglich den 1,0 -fachen Ge-
bührensatz.

Welche Untersuchungen werden durchgeführt ? Kassen-
Check

erweiterter 
Check

General-
Check

Herz, Lunge, Bauchorgane körperliche Untersuchung, Blutdruckmessung ü ü ü

Niere, Harnwege bitte Urinprobe mitbringen ! ü ü ü

Überprüfung des Impfstatus bitte Impfausweis mitbringen ! ü ü ü

Diabetes Blutzucker ü ü ü

Fettstoffwechsel Gesamt-Cholesterin ü ü ü

Eisenmangel, Blutbildung kleines Blutbild ü ü

Leber, Hepatitis, Alkoholbelastung GOT, GPT, GGT ü ü

Niere Kreatinin ü ü

Gicht Harnsäure ü ü

Bauchspeicheldrüse Lipase ü ü

Knochen, Nebenschilddrüse Kalzium ü ü

Muskulatur Kreatinkinase ü ü

Gallenwege Bilirubin ü ü

Blutbildung großes Blutbild ü

Fettstoffwechsel HDL-, LDL-Cholesterin ü

Rheuma, Entzündung Blutsenkung ü

Schilddrüse TSH ü

Blutgerinnung Quick, INR ü

Risiko Herzinfarkt und Schlaganfall Berechnung Ihres persönlichen Herzinfarkt- und Schlaganfall-Risikos ü

Asthma, Lunge Lungenfunktionsuntersuchung ü

Herz, Rhythmusstörung EKG ü

Darmkrebs-Check Preventid: ein Test auf unsichtbares Blut im Stuhl ü

Kassen-Check
Die gesetzlichen Krankenkassen bieten die „Gesundheits-
untersuchung zur Früherkennung von Krankheiten“ an. 
Diese kann vom 35. Lebensjahr an alle zwei Kalenderjahre 
durchgeführt werden.

Die Kosten für den Kassen-Check übernimmt Ihre Kranken-
kasse. Sofern Sie im entsprechenden Quartal keine weite-
ren medizinischen Leistungen in Anspruch nehmen, muß 
keine Praxisgebühr erhoben werden.

erweiterter Check und General-Check
Zu einem aussagekräftigen Gesundheits-Check gehört aus 
allgemeinmedizinischer Sicht mindestens auch die Unter-
suchung des Blutbildes und innerer Organe wie z. B. Leber, 
Niere, Lunge und Herz. Diese Untersuchungen werden mit 
dem gesetzlichen Gesundheits-Check leider nicht mehr 
abgedeckt.

Zu einer verantwortungsvollen ärztlichen Betreuung ge-
hört nach unserem Verständnis, Ihnen diese wichtigen Un-
tersuchungen nicht vorzuenthalten. Aus diesem Grunde 
bieten wir Ihnen an, den Kassen-Check um weitere Unter-
suchungen sinnvoll zu ergänzen. 

Auf Wunsch können Sie hierzu den erweiterten Check 
oder den General-Check wählen:

folgende Checks können Sie wählen
Kassen-Check

erweiterter Check

General-Check



Gesundheits-Check 
& 

Krebsvorsorge

Wieviel kostet Ihr Check ?
Kassen-Check kostenfrei

erweiterter Check 25,05 €

General-Check 94,70 €
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Ablauf in unserer Praxis
Sie erhalten von uns einen Fragebogen mit einigen 
Fragen zum Gesundheitszustand und der Möglichkeit, Ihre 
gewünschten Untersuchungen auszuwählen.

Bitte vereinbaren Sie zwei Termine: den ersten Termin zur 
Blutabnahme und für evtl. weitere gewünschte Untersu-
chungen, den zweiten Termin für den eigentlichen Check 
mit körperlicher Untersuchung und ausführlicher Bespre-
chung der Ergebnisse.

Krebsvorsorge für Männer
Für Männer bieten wir außerdem die „Untersuchung zur 
Früherkennung von Krebserkrankungen“ an.
Diese wird ab dem 45. Lebensjahr jährlich von der 
Krankenkasse übernommen. Sie beinhaltet die 
Tastuntersuchung der Prostata, des Enddarmes und der 
Genitalorgane, sowie ab dem 50. Lebensjahr einen Test auf 
unsichtbares Blut im Stuhl (Haemoccult-Test).

1. Termin

 Blutabnahme morgens nüchtern 
(gerne Wasser oder ungesüssten Tee trinken)

 bitte mitbringen:
1. Ihren ausgefüllten Fragebogen
2. Ihre Urinprobe (erster Urin nach dem Aufstehen, 
 darf bei Abgabe in der Praxis nicht älter als 2 Stunden sein)
3. Ihren Impfausweis

 Blutdruckmessung

 ggf. Lungenfunktionsuntersuchung und EKG

2. Termin

 körperliche Untersuchung

 ggf. Mitbringen Ihres Stuhltests

 Ausdruck der Laborwerte

 Besprechung der Untersuchungsergebnisse

 Ausstellung unseres Gesundheitszeugnisses

weitere ergänzende Untersuchungen

Krebsvorsorge
für Männer ab 
45 Jahre 

Tastuntersuchung von Prostata, 
Enddarm und Genitalorganen; 
zusätzlich ab dem 50. Lj.:  Stuhltest 
auf Blut im Stuhl  (Haemoccult-Test)

kosten-
frei

Prostatakrebs-
Check

ein Bluttest zur Erkennung von 
Prostatakrebs

17,49 €

Darmkrebs-
Check

ein Stuhltest auf Blut im Stuhl mit 
höherer Treff erquote als der Test der 
Krankenkassen, ist im Generalcheck 
enthalten (Preventid-Test)

15,15 €

Rheuma-Check
ein Bluttest zur Früherkennung der 
rheumatoiden Arthritis

26,23 €

Demenz-Check
ein Fragebogentest zur Früherken-
nung von Störungen der Gedächt-
nisleistung

15,00 €

Blutgruppen-
bestimmung

ein Bluttest zur Bestimmung Ihrer 
Blutgruppe,  incl.  Erstellung eines 
Ausweises

30,00 €

HIV-Test
ein Bluttest neuer Generation zur 
Erkennung von HIV 1 und 2

17,49 €
Möchten Sie den Check außerhalb der gesetzlichen 
Richtlinien, also bereits vor Ablauf von 2 Kalender- 
jahren oder vor dem 35. Lebensjahr durchführen 
lassen (sog. „Intervallcheck“), erhöhen sich die Kosten um 
jeweils 22,72 € - bei der Krebsvorsorge vor Ablauf von 
1 Kalenderjahr oder vor dem 45. Lebensjahr um 13,41 €.


