Im Folgenden mdchten wir Ilhnen unsere
Praxisphilosophie anhand einiger Grundséatze und
Standpunkte vorstellen:

1. Wir nehmen Sie und lhre gesundheitlichen
Beschwerden ernst.

2. Wir sind an lhren personlichen Vorstel-
lungen und Erfahrungen beziglich Krank-
heitsentstehung und Heilung interessiert.

3. Ihr Ziel ist unser Ziel. Wir versuchen
gemeinsam und auf gleicher Augenhothe, ein
Konzept zu erarbeiten, damit Sie lhr Ziel
erreichen kénnen.

4. Wir verfolgen das Prinzip der "infor-
mierten Entscheidung" (informed
decision): Wir informieren und beraten so
umfassend wie mdglich - Sie enscheiden
selbstbestimmt.

5. Wir beraten Sie neutral und unabhangig
von mdglichen eigenen Interessen oder
Interessen Dritter. Wir vermeiden jegliche
Werbung fur Fremdfirmen oder Pharma-
unternehmen in unseren PraxisrAumen.

6. Wir bilden uns regelmalRig fort, um Sie
nach neuesten Erkenntnissen und Standards
behandeln zu kénnen.

7. Viele naturheilkundliche Therapieverfahren
werden von den Krankenkassen nicht
Ubernommen und miissen privat in Rechnung
gestellt werden. Wir bieten lhnen ein faires

und transparentes Preissystem an, damit
hochwertige und individuelle medizinische
Versorgung bezahlbar bleibt.

Sollten wir an unsere Grenzen stof3en,
Uberweisen wir Sie an qualifizierte Thera-
peuten weiter.

Wir bieten lhnen umfassende allgemein-
medizinische Betreuung in Kombination mit
einer breiten Palette an naturheilkund-
lichen Behandlungsverfahren.

Standpunkte

1. Naturheilkunde hat Vorfahrt.

Sofern sich  verschiedene Behandlungs-
methoden als gleich wirksam erweisen,
bevorzugen wir nach Mdoglichkeit den
naturheilkundlichen Weg.

Alternativmedizin und Schulmedizin
erganzen sich.

Wir haben keine ideologischen Bedenken,
verschiedene Behandlungsansatze miteinan-
der zu kombinieren, soweit dies sinnvoll ist.
Naturheilkundliche und allgemeinmedizinische
Methoden kodnnen sich nicht nur optimal
erganzen, sondern sogar gegenseitig in ihrer
Wirkung verstarken.

Wir haben keine Beruhrungsangste mit
Behandlungsansatzen alternativer
Medizinsysteme.

Sie haben Erfahrungen mit ayurvedischen,
anthroposophischen, esoterischen oder
weiteren Heilmethoden gesammelt?
Kompliment!  Sie  haben  Eigeninitiative

ergriffen und sind offen fir neue Wege.
Berichten Sie uns von lhren Erfahrungen! Wir
versuchen, diese bei der Planung Ilhres
Behandlungskonzeptes zu beriicksichtigen.

Impfungen sind sinnvoll.

Wir halten Impfungen grundsétzlich fir einen
wertvollen Bestandteil moderner Medizin.
Impfungen sind geeignet, teilweise lebens-
bedrohliche Erkrankungen, sowie deren
Spatfolgen wirksam zu vermeiden.

Wir verstehen Impfungen als Teil des
naturheilkundlichen Behandlungskonzepts:
Impfungen fuhren Uber die Bildung von
Antikérpern zur Anregung kdrpereigener
Selbstheilungskrafte.

In Deutschland besteht keine Impfpflicht. Die
Entscheidung, ob Sie sich impfen lassen oder
nicht, respektieren wir selbstverstandlich.
Bitte bedenken Sie jedoch, dass es sich
hierbei nicht nur um eine Entscheidung fur
Ihre Person, sondern immer auch fur ihre
Umwelt handelt: der Verzicht auf Ihren
Impfschutz erhdéht das Erkrankungsrisiko
Ilhrer Mitmenschen!

Antibiotika nur dann, wenn sie lhnen
natzen.

Nur ca. 10% aller grippalen Infekte sind
bakteriell bedingt, 90% werden von Viren
verursacht. Antibiotika wirken ausschlie3lich
gegen Bakterien und nicht gegen Viren, sind
also in lediglich einem von 10 Fallen
geeignet, einen Infekt ursachlich zu
bekampfen.

In allen anderen Fallen, sind Antibiotika nicht
nur nutzlos, sondern schwachen zudem



unnotig die korpereigene Darmflora, welche
fur ein gut funktionierendes Immunsystem
unerlasslich ist. Nicht selten ist daher der
Preis fur eine ungezielte Antibiotika-Therapie
der Folge-Infekt nur kurze Zeit spéater.

Ob ein bakterieller Infekt vorliegt, lasst sich
durch eine griundliche korperliche Unter-
suchung und den Einsatz von Bakterien-
Schnelltests, die wir in unserer Praxis ver-
wenden, ermitteln.

Wir vermeiden jede unnoétige Antibiotika-
Therapie und setzen Antibiotika nur dann ein,
wenn sie lhnen auch wirklich nutzen. In allen
anderen Fallen kénnen wir auf die vielfaltigen
Moglichkeiten naturheilkundlicher Behandlung
zuriickgreifen.

Auch Cortison und Antibiotika kénnen
Ihnen helfen.

Selbstverstandlich haben auch Medikamente
wie Cortison, Antibiotika und Chemothera-
peutika ihre Berechtigung und bieten einzig-
artige Heilungschancen. Im Rahmen unseres
offenen Behandlungskonzeptes werden auch
Medikamente und Methoden dieser Art
bericksichtigt, sofern dies sinnvoll ist.

Auch hierbei gilt natirlich: so naturheil-
kundlich wie mdglich, so schulmedizinisch wie
notig.
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